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理工大學一項研究顯示，逾六成受訪中學生有抑鬱症狀。 

理工大學護理學院及基督教家庭服務中心於 2011 年至 14 年期間，研究中學生焦慮及抑鬱情況，一

萬二千名受訪者中，六成二人出現輕微至非常嚴重的抑鬱症狀，四成七人出現焦慮症狀。六百多人

的焦慮症狀經常出現，當中有八成受訪者，幾乎每天都覺得自己很差，或感到功課壓力大，覺得自

己是失敗者；接近一半人更曾有自殺或自殘的想法。 

研究小組認為學校及家長應注意學生的情緒，避免他們患上抑鬱症。 
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